Priporocila starSem:

Preberite zakon o Solski prehrani, ki je objavljen na spletni strani nase Sole.
Preberite $olski red OS Cvetka Golarja.

Spodbujajte otroke, da pijejo vodo iz vodovoda, ne iz plasti¢nih steklenick.
Spodbujajte otroke, da uzZivajo ¢im vec sadja in zelenjave in mle¢nih izdelkov.
Sadje, ki je pri malici in ga otrok ne poje, naj ga da v torbo in pouZije kasneje.

PoloZnice lahko placujete tudi po trajniku, ali v blagajni Sole.

N o u s~ w NoE

Ker zjutraj veliko otrok kupuje sladke prigrizke v okoliskih trgovinah, vam priporo¢amo,
da nadzirate financna sredstva otrok in njihove nakupe. Zaradi tega v Soli slabse
konzumirajo obroke.

8. V Solo naj otroci ne prinasajo gaziranih sladki pijac v plasti¢nih steklenicah.

9. Vzgajajte otrokom pozitiven in kulturen odnos do hrane.

10.Navajajte otroke naj poskusijo kaksno novo jed.

11.0troci naj se z vami skupaj ¢im vec gibljejo.
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