
 

Priporočila staršem: 

 

1. Preberite zakon o šolski prehrani, ki je objavljen na spletni strani naše šole. 

2. Preberite šolski red OŠ Cvetka Golarja. 

3. Spodbujajte otroke, da pijejo vodo iz vodovoda, ne iz plastičnih stekleničk. 

4. Spodbujajte otroke, da uživajo čim več sadja in zelenjave in mlečnih izdelkov. 

5. Sadje, ki je pri malici in ga otrok ne poje, naj ga da v torbo in použije kasneje. 

6. Položnice lahko plačujete tudi po trajniku, ali v blagajni šole. 

7. Ker zjutraj veliko otrok kupuje sladke prigrizke v okoliških trgovinah, vam priporočamo, 

da nadzirate finančna sredstva otrok in njihove nakupe. Zaradi tega v šoli slabše 

konzumirajo obroke. 

8. V šolo naj otroci ne prinašajo gaziranih sladki pijač v plastičnih steklenicah. 

9. Vzgajajte otrokom pozitiven in kulturen odnos do hrane. 

10. Navajajte otroke naj poskusijo kakšno novo jed. 

11. Otroci naj se z vami skupaj čim več gibljejo. 
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